
 

 

 

 

Les règles du volley-ball 

 

Facebook : Comité de l’Isère de Volley 
Site internet: cd38vb.org 

  

L’ARBITRAGE  

SUR LES PLATEAUX JEUNES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant le match: 

 
 J’effectue le tirage au sort (« chi fu mi ») en présence des 2 

capitaines pour déterminer qui sert ou reçoit en premier, et le 

camp de chaque équipe. 

 

 Je peux me faire assister de mon entraîneur si je ne suis pas à l’aise 

avec les règles. 
 

 

Pendant le match: 

 
 Je siffle le début et la fin de chaque échange. 
 

 

 

 J’indique qui a gagné le point, et la raison (par la 

gestuelle, se faire comprendre des joueurs et du 

public). 
 

 

 Je connais les gestes de base de l’arbitrage: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Je suis vigilant sur les fautes de filet et les pénétrations 

(sécurité des joueurs). 
 

 

 

Ballon 

« dehors Ballon 

« dedans » 

Ballon touché 

 
 



 

 Je ne m’adresse qu’aux capitaines. 
 

 

 

 Les coachs ne sont pas autorisés à me parler,  
 

 sauf pour demander un temps mort ou un changement de joueur. 

 

 

 

 

 

 

 

 En cas de problème, je stoppe le match,  

      et je m’adresse à l’organisateur ou à mon coach. 
 

 

 Si il n’y a pas de scorer, je m’assure que le marqueur 

annonce régulièrement le score (tous les 3 points). 
 

 

 Je contrôle la rotation au service (si rotation obli-

gatoire après 3 services consécutifs). 
 

 

 Je contrôle la durée des temps morts (30’’). 
 

 

 Au service, je regarde si le joueur « mord » la ligne de fond. 
 

 

 En cas de doute, je fais rejouer l’échange. 



A la fin du match: 

 

 
 Les joueurs et les coachs viennent me serrer la main. 
 

 

 Je vérifie l’exactitude du résultat sur la feuille de match. 
 

 

 Je contrôle les touches de balle: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je vérifie les frappes d’attaque: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Double touche 
Quatre touches 

Ballon tenu 

En 4x4, le serveur (joueur arrière) ne doit pas attaquer la 

balle de la zone avant si le ballon est entièrement au dessus 

du bord supérieur du filet. 

Aucun joueur ne peut effectuer une attaque sur le service 

adverse  si le ballon est entièrement au dessus du bord  

supérieur du filet. 

Un joueur ne peut effectuer une attaque si le ballon est 

dans l’espace de jeu adverse. 

 


